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BIÊN BẢN HỘI THẢO

Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

Thời gian: 17h10  ngày 27 tháng 6 năm 2017
Địa điểm: Phòng C2.102
Thành phần tham dự: Công đoàn viên khoa KHCB,
 vắng: Cô Tuyết (về quê dự đám cưới), thầy Đông (coi thi).
Chủ trì: Nguyễn Thanh Tú
Thư ký: Lê Nguyễn Mỹ Trâm
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
· CĐV Tú: trong khoa theo tôi nghĩ có lẽ hiếm có việc chồng đánh vợ nhưng các cô có biết rằng việc các bà vợ thường xuyên cằn nhằn chồng là một hình thức bạo hành tinh thần và dần dần các ông chồng không thể giải tỏa dẫn dến trầm cảm?
· Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…
· Ý kiến CĐV Phi Hùng: theo tôi khi con cái sai phạm một vấn đề nào đó ta không nên đánh đập con mà hãy cố gắng để giải thích để con hiểu và không mắc sai lầm nữa. Thương con thì cha mẹ nào cũng thương nhưng nếu con sai phạm nhiều lần thì chúng ta phải nghiêm khắc giáo dục con cái. Nhưng nếu cần thiết thì chúng ta cần phải đánh nhẹ một cây nhưng đánh vào mông kết hợp với dạy dỗ chứ ta không nên lạm dụng roi vọt nhiều quá.

· Ý kiến CĐV Tú: Có báo cáo nghiên cứu khoa học cho rằng đánh vào mông sẽ tác động vào xương cùng là đoạn cuối của phần tủy óc, sẽ ảnh hưởng đến thần kinh của đứa bé.

· Ý kiến CĐV Thủy (AV): Không nên đánh quá nhiều làm lờn nhưng cũng phải dùng roi vọt khi cần thiết.
· Ý kiến CĐV Phương Thúy: quan điểm “thương cho roi cho vọt” theo tôi là đúng. “Thương con”: ai sinh con thì cũng yêu thương nhưng dạy con như thế nào cho đúng cách thì rất khó. Yêu thương phải nghiêm khắc với những lỗi lầm của con, chúng ta có thể thay roi vọt bằng đàm thoại, khuyên nhủ con cái bằng lời, chúng ta hãy là một tấm gương cho con noi theo.
· Ý kiến CĐV Đức Thắng: Không nên đánh con mà cần giải thích đúng sai cho con hiểu.

· Ý kiến CĐV Tú: Muốn con hiểu thì phải cho con biết được luật nhân quả của một hành động nào đó. Khi con đã hiểu luật nhân quả sẽ biết là lỗi lầm của mình sẽ dẫn đến việc gì.

· Ý kiến CĐV Hạnh: Không được giáo dục bằng roi vì:

-Không sử dụng bạo lực với trẻ con.

-Cố gắng giải thích lỗi lầm của con.

-Hướng dẫn con cách sửa lỗi lầm.

-Cố gắng đối thoại với con.

· Ý kiến CĐV Bảo Trân: Một trong những mục tiêu của giáo dục là phát triển hoàn thiện tính tự chủ, sáng tạo. Nên hãy tạo điều kiện để trẻ phát huy tính độc lập, sáng tạo trong tư duy. Các bậc cha mẹ không nên áp đặt, bắt buộc con phải lúc nào phải làm theo ý của mình, mà hãy đứng quan sát, lắng nghe, nhắc nhở, chỉ bảo và giải thích để hướng trẻ vào con đường đúng. 

Dùng “roi vọt” bạo lực sẽ làm cho trẻ nhút nhát, sợ hãi, bất ổn về tâm lý, không thể phát triển được tính tự chủ trong tư duy.
· Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?

· Ý kiến CĐV H.Nga: Nên tôn trọng bản thân, đồng thời tôn trọng bạn đời vì chỉ có tôn trọng nhau mới có lắng nghe nhau để thấu hiểu và chia sẻ dẫn đến hạnh phúc. 
· Ý kiến CĐV Như Mai: trong giao tiếp nói chung, chúng ta phải tôn trọng người mình đang nói chuyện hay thảo luận. Do đó trong gia đình mọi người cần phải tôn trọng lẫn nhau. Không chỉ riêng vợ chồng tôn trọng nhau, mà bố mẹ cũng phải tôn trọng con cái trong giao tiếp. Tuy nhiên, mặt dù tôn trọng đối phương nhưng chúng ta vẫn phải giữ sự tôn trọng cho bản thân mình. Không phải vì tôn trọng đối phương mà cá nhân chịu sự sai trái không dám lên tiếng để xảy ra những bạo lực, bạo hành.
· Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì?

· Ý kiến CĐV N.V.Hậu: chúng ta phải ngồi nói chuyện ôn hòa, phân tích phải trái trên tinh thần tôn trọng lắng nghe, thấu hiểu. Nếu cần thì tìm người trung gian hiểu rõ hoàn cảnh gia đình để có lời khuyên đúng đắn. Chúng ta phải kiên nhẫn, cần có thời gian mới thông cảm và hiểu vấn đề.

· Ý kiến CĐV Thu Hà (AV):

-Ta nên là người biết lắng nghe, nhìn nhận vấn đề một cách khách quan, tích cực và phân tích để hai bên hiểu nhau

-Là người trung gian hòa giải, gắn kết mọi người với nhau.

-Tạo nhiều cơ hội để mọi người họp mặt gia đình, chia sẻ, tâm sự để từ đó thông cảm với nhau hơn.

· Ý kiến CĐV Thanh Thủy (AV): phải cố gắng tìm hiểu, sửa những lỗi, khuyết điểm của mình trước.

· Ý kiến CĐV Đức Thắng: Bản thân ta phải hành xử đúng đắn để gia đình thấy và hiểu mình hơn.
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình?

· Ý kiến CĐV Thanh Thủy: Không phải.
· Ý kiến CĐV Đức Thắng: Bạo lực không phải cách giải quyết đúng dắn.
· Ý kiến CĐV TKT.Liễu: Bạo lực không phải là cách tốt nhất khi có xung đột gia đình, kể cả bạo lực về tinh thần. Nên giải quyết bằng cách thảo luận, bàn bạc tìm phương án phù hợp hoàn cảnh.

Tổng kết tất cả các ý kiến:………………..

2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?

· Ý kiến CĐV Thu Nga: 

- Bữa cơm gia đình là dịp để các thành viên gắn kết tình cảm, chia sẻ với nhau.

- Trong bữa ăn cần tránh: 
+ Chồng chê vợ nấu ăn hoặc ngược lại.





+ Vợ chồng không nên cãi nhau.

· Ý kiến CĐV T.T.Hồng: Bữa cơm gia đình là vô cùng cần thiết. Đó là thời gian để vợ chồng, cha mẹ, con cái chia sẻ niềm vui, nỗi buồn và động viên nhau trong những lúc khó khăn. Bữa cơm gia đình sẽ gắn kết tình cảm gia đình, tạo nên những giá trị đạo đức nền tảng, cốt lõi của tình thân. Góp phần làm cho tế bào này xây dựng một xã hội tốt đẹp hơn. 

· Ý kiến CĐV Thanh Trúc: Đây là dịp để hâm nóng tình cảm gia đình. Duy trì bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn sẽ duy trì hạnh phúc gia đình.
· Ý kiến CĐV Thu Hiền: Đây là lúc mọi người trở về sau một thời gian lao động cực nhọc, mọi người tâm sự với nhau, thư giãn, trò chuyện những việc xãy ra trong ngày.
· Ý kiến CĐV N.T.Thủy (Toán): Đó là truyền thống văn hóa của người VN. Thể hiện sự kính trọng hiếu thảo của các con cháu đối với ông bà, cha mẹ, tạo nề nếp trong cuộc sống, văn hóa của mỗi con người, mỗi gia đình VN.

· Ý kiến CĐV Hạnh: Cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng cho mọi thành viên, cung cấp và nuôi dưỡng cả tình cảm gia đình.

· Ý kiến CĐV Phương Hà: Giúp đỡ các thành viên gặp khó khăn trong cuộc sống. Đây là nơi chốn, chổ dựa tinh thần của các thành viên trong gia đình.

· Ý kiến CĐV H.Nga: Tạo sự gắn kết các thành viên trong gia đình, tạo sự bền vững của gia đình nhỏ. 

· Ý kiến CĐV Thảo: đây không phải là bữa cơm bình thường mà là bữa cơm ấm áp tình yêu thương.

· Ý kiến CĐV Đức Thắng: giúp gia đình duy trì hạnh phúc.

· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?

· Ý kiến CĐV Mỹ Trâm:Chúng ta phải biết sắp xếp thời gian, quản lý thời gian thật kỹ. Mọi việc làm phải thực hiện với tính kỹ luật cao thì sẽ có được bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương.

· Ý kiến CĐV Đ.Kiên: mỗi thành viên trong gia đình cần dành chút thời gian để nấu bữa cơm tối với nhau để trò chuyện vui vẻ, đầm ấm dịp cuối tuần.

· Ý kiến CĐV Thanh Thủy: Phải cố gắng sắp xếp thời gian hết mức có thể.

· Ý kiến CĐV Đức Thắng: nên sắp xếp thời gian để ăn cơm cùng gia đình ít nhất một hai lần trong tuần.

· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?

· Ý kiến CĐV T.K.T.Liễu: Đồng ý hoàn toàn với têu chí này vì thành đạt trong xã hội có phần đóng góp của gia đình, thành đạt trong xã hội phải trân trọng các thành viên khác của gia đình và xây dựng gia đình yên ấm thực sự.

Tổng kết tất cả các ý kiến:………………..

3. Ý kiến khác: Không có
4. Hội thảo kết thúc lúc: 17h35
Chủ trì






Thư ký

Nguyễn Thanh Tú





Lê Nguyễn Mỹ Trâm
